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قواعد النشر في المجلة
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الإنكليزية، التي لم يسبق نشرها.
مع . 2 واحدة  بنسخة   )A4( ورق  على  مطبوعا  الأصل  م  يقدَّ

بخط  كلمة،   )10.000–5.000( بحدود   CD مدمج  قرص 
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البحث  يحوي  أن  على  كلمة،   )350( بحدود  الملخّص  ويكون 

على الكلمات المفتاحية.
أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على اسم الباحث وعنوانه، . 4

جهة العمل )باللغتين العربية والإنكليزية( ورقم الهاتف والبريد 
الألكتروني، مع مراعاة عدم ذكر اسم الباحث في صلب البحث، 

أو أية إشارة إلى ذلك.
أواخر . 5 في  تنشر  التي  الهوامش  بأرقام  جميعها  المصادر  إلى  يُشار 

البحث، وتراعى الأصول العلمية المتعارفة في التوثيق والإشارة 
بأن تتضمّن: اسم الكتاب ورقم الصفحة.



حالة . 6 وفي  الهوامش،  عن  منفصلة  المصادر  بقائمة  البحث  د  يزوَّ
وجود مصادر أجنبية تضاف قائمة بها منفصلة عن قائمة المصادر 
العربية، ويراعى في إعدادها الترتيب الألفبائي لأسماء الكتب أو 

الأبحاث في المجلات، أو أسماء المؤلفين.
تطبع الجداول والصور واللوحات على أوراق مستقلة، ويُشار . 7

أماكن  تحديد  مع  مصادره،  أو  مصدره،  إلى  الشكل  أسفل  في 
ظهورها في المتن.
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11 ..Turnitin تخضع الأبحاث المستلمة لبرنامج الإستلال العلمي
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أسبوعان من تاريخ التسلّم.
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... كلمة العدد ...

الحمد لله على ما أنعم، وله الشكر على ما ألهم، والثناء بما قدم، 
أولاها،  منن  وتمام  أسداها،  آلاء  وسبوغ  ابتداها،  نعم  عموم  من 
وأشهد أن لا اله إلا الله، وحده لا شريك له، وأنّ سيدنا محمدًا عبده 
وأصحابه  الطاهرين  آله  وعلى  عليه  وسلامه  الله  صلوات  ورسوله، 

المنتجبين. أما بعد ... 

فها نحن نلتقي والقرّاء الكرام في اطلالة جديدة من مجلة العميد 
الغرّاء وفي عددها الحادي والعشرين الذي نأمل أنْ يحقق الهدف الذي 
اليه تحقيقا للرقي  الهيئتان الاستشارية والتحريرية وتطمحان  ترجوه 
في  والجودة  التميّز  مراتب  اسمى  الى  والوصول  والبحثي  العلمي 
خدمة المجتمع، وقد اشتمل عددنا هذا على باقة معرفية من الابحاث 
والدينية  والاجتماعية  اللغوية  بين  العلمية  مادتها  في  تنوعت  التي 
والتأريخية والنفسية فضلا عن ملفه الذي وسِمَ بـ )المنبُر الحسينيُّ بابُ 
وصال بالنبيّ والأل ( لما للمنبر الحسيني  من دور مهم في نشر 
ثقافة أهل البيت . فضلا عن  التحديات التي تواجهه سواء أكانت 
لخطاب  الماسة  الحاجة  أوجب  الذي  الأمر  الاعلامية   ام  الفكرية 
أنْ  نأمل  والتسامح.  والاعتدال  الفضيلة  معاني  كل  يستلهم  حسيني 
الى  وندعوهم  معرفية  ومتعة  فائدة  العدد  هذا  في  الأعزاء  القرّاء  يجد 

المشاركة في اعداد المجلة وملفاتها القادمة... والله ولي التوفيق.
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ملخص البحث

تتجه الأنظار في كل عصر نحو ظاهرة أو قضية تعد بحق السمة الأساس التي 
تميز هذا العصر من غيره، ويتسم عصرنا الراهن بعدد من الظواهر التي لها تأثيرها 
الواضح على الصحة النفسية للإنسان، ومنها ظاهرة الاغتراب، إذ تعرضت بعض 
المجتمعات إلى مشكلات وتحديات عديدة، ومن بينها المجتمع العراقي الذي عانى 
البشري، والاقتصادي، فضلًا  الجانب  به أضراراً في  فألحقت  من ويلات الحروب 
عن الضغوط النفسية التي أدت إلى تكوين مشاعر القلق، وضعف الأمان، وبعض 
الاضطرابات النفسية عند أبنائه، وهذه بدورها قد تؤدي إلى نشوء ظاهرة الاغتراب 
عند الطلبة، الأمر الذي دفع الباحث لأن يحاول التعرّف على الاغتراب النفسي لدى 

طلبة معهد إعداد المعلمين.

ويهدف البحث الحالي الى:

التعرف على الاغتراب لدى طلبة معهد اعداد المعلمين.. 1
معرفة دلالة الفروق الاحصائية في الاغتراب تبعا لمتغير الجنس ) ذكور واناث(.. 2

وتم تطبيق البحث على عينة من طلبة معهد اعداد المعلمين بصورة عشوائية، 
 . طالبة   )75( فبلغت  الطالبات  عينة  أما  طالباً،   )75( الطلاب  عينة  بلغت  حيث 
أعده  الذي  النفسي  الاغتراب  مقياس  تطبيق  تم  البحث  اهداف  تحقيق  اجل  ومن 
ان  البحث  نتائج  وتوصلت  وثباتة.  الاداء  صدق  من  التأكد  تم  ان  بعد  الباحث 
النتائج  طلبة معهد اعداد المعلمين لديهم الشعور بالاغتراب النفسي، كما توصلت 
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ABSTRACT

In any era there is an attention paid to the specific phenomenon or 
issue distinguishing this era from other ones. Nowadays there is a number 
of phenomena with a clear effect on the mental health of humans. One 
of these is alienation some communities face as problems and numerous 
challenges; the Iraq is one of these societies suffering from the  scourge  of 
war that  damages human ،economic، and psychological pressure leading 
to form the feeling of anxiety ، the loss of safety and some mental disorders 
in his children. In turn، these may lead to the emergence of phenomenon 
of the psychological alienation among students of teacher preparation 
institute. 

Aims of research:
1. -Identifying the sense of alienation among students of teacher 

preparation institute.
2. -Having knowledge of statistical significance differences in alienation 

according to gender (males and females).
The research is applied to a randomly selected sample of students 

in the institute. The number of sample comes as (150) divided into (75) 
males and (75) females . 

In the light of research results it is to have a set of recommendations 
and suggestions. 

الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الشعور بالاغتراب لدى الطلبة تبعا 
من  مجموعة  الى  التوصل  تم  البحث  نتائج  ضوء  وفي  اناث(.  )ذكور  الجنس  لمتغير 

التوصيات والمقترحات. 
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الفصل الاول

مشكلة البحث

 تتجه الأنظار في كل عصر نحو ظاهرة أو قضية تعد بحق السمة الأساس التي 
تميز هذا العصر عن غيره، وفي وقتنا هذا أصبحت ظاهرة الاغتراب التي تعبر عن 
أزمة الإنسان المعاصر واحدة من بين أبرز القضايا التي يقف أمامها الإنسان حائراً 
قطاعات  إلى  وصلت  التي  والسياسية  والاجتماعية  الاقتصادية  التحولات  ظل  في 
العيش  سبل  وفر  الذي  المذهل  والتقني  العلمي  التطور  مع  او  المجتمع  من  كبيرة 
الحروب  فأزمات  النفوس  بين  أبعد  لكنه  الناس،  بين  المسافات  وقرب  الرغيد، 
المتطورة أفقدتهم كثيراً من صفاتهم الإنسانية ]الخولي 1987: 7[، اذ تعرضت بعض 
عانى  الذي  العراقي  المجتمع  بينها  ومن  عديدة،  وتحديات  مشاكل  إلى  المجتمعات 
فضلًا  والاقتصادي  البشري،  الجانب  في  أضراراً  به  فألحقت  الحروب  ويلات  من 
الأمان، وبعض  القلق، وعدم  تكوين مشاعر  إلى  أدت  التي  النفسية  الضغوط  عن 
الاضطرابات النفسية عند أبنائه، وهذه بدورها قد تؤدي إلى نشوء ظاهرة الاغتراب 
عند الأفراد، تتمثل في سلوكهم عندما يظهرون انسحاباً من المجتمع الذي يعيشون 
أسوار  داخل  فيعيشون  بالآخرين  الاتصال  يفقدون  إنهم  أي  عليه،  التمرد  أو  فيه، 
نفوسهم لا ينتمون إلى زمن الحاضر، لتعارض ما هو مخزون في شخصياتهم من نسق 
قيميّ قد تربّوا عليه منذ نعومة أظفارهم مع ما هو موجود حالياً من قيم، ومن ثم 
حولهم،  يدور  بما  مبالين  غير  ويكونون  بالضعف  لديهم  المشاركة  إحساس  يصاب 
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المجتمع  في  متوافقين  غير  حياتهم  ويقضون  وتوابعه  للعصر  بالانتماء  لايشعرون 
نتيجة ضعف التفاعل، والمودة والألفة، وندرة التعاطف، وضعف الشعور بالرضا 
الكافي عن أدائهم الوظيفي ]كامل 1995: 67[، كما ان التعليم والثقافة السائدة في 
المجتمع والانفجار السكاني كلها عوامل تؤدي الى الاغتراب كما ونوعا في الوقت 
الحالي ]شاخت 82، 1980[، فالتعليم هو نظام يقوم بتوفير المعلومات الجوهرية 
الامور  لتعلم كل هذه  الطالب  والمبادئ وتعرض  المفاهيم  والاساسية وغيرها من 
الذي  والترفيه  اسرته  عن  الانفصال  عمليات  يواجه  لأنه  الاغتراب،  على  ينطوي 
 ،1979 ]النوري  لنفسه  المتحيزه  الذاتية  نظرته  عن  بالتخلي  ويطالب  عليه  اعتاد 
مشكلة  وتتحدد  الحالي،  بحثه  مشكلة  الباحث  تحسس  المنطلقات  هذه  ومن   ،]37
البحث الحالي بالإجابة عن السؤال الاتي: هل يوجد اغتراب لدى طلبة معهد اعداد 

المعلمين؟

اهمية البحث

الاغتراب ظاهرة عامة وشائكة في الكثير من الدول ولاشك أن هناك ظروفا 
الاغتراب  ظاهرة  تجعل  دولة  بكل  خاصة  وسياسية  واقتصادية  واجتماعية  نفسية 
الظاهرة  هذه  ولكن   ،]130  ،2001 ]عثمان  بها  الخاصة  وإشكالها  خصائصها  لها 
السمات  إحدى  لتصبح  المعزولة  الفردية  الحالات  نطاق  عن  وخرجت  استفحلت 
المخدرات  على  والإدمان  والاغتصاب،  والتمرد،  فالتعدي،  العصر،  لهذا  المميزة 
إلا  هي  ما  المستقبل  من  والخوف  والقلق  بالعجز  والشعور  النفسي  والاجهاد 
مؤشرات لما تعانيه المجتمعات من الإحساس بالاغتراب الأمر الذي يؤدي الى محو 
والاغتراب   ،]44  ،2006 والساسي  ]منصور  والإنسانية  والروحية  الخلقية  القيم 
وإن اختلفت زوايا رصده وتباينت مضامينه وأشكاله فهو ظاهرة ملازمة للإنسان 
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أو  معينين  أفراد  لدى  مسبباتها  بزوال  تزول  العصور  ومختلف  المجتمعات  كل  في 
مجتمع معين أو شريحة اجتماعية محددة لكنها لاتلبث أن تستحدث نفسها بأسباب 

جديدة ]اليوسف 2006، 52[. 

ونتيجة لتلك التحديات والتغيرات الحضارية والعالمية والتكنولوجية السريعة 
في المجتمع والتي غالبا مايكون لها إفرازات وانعكاسات سلبية على الوضع النفسي 
الشباب  من  كثيراً  نجد   ،]434  :1988 ]العظماوي  الشباب  ولاسيما  للمجتمع 
عن  قبله  جيل  عجز  التي  الحياة  مشكلات  حاملا  شبابه  مرحلة  إلى  يدخل  العربي 
حلها فتضاف إلى أحماله المقبلة، والشاب الذي كان طفلا بدون إرادته ولد في مكان 
لم يختره، وينتمي إلى أسرة لم يأخذ احد رأيه في انتمائه إليها، يعيش في مجتمع هو قدره، 
الدولة  ]سيف  قبله  أجيال  اصطنعتها  واجتماعية  واقتصادية  سياسية  نظم  ظل  في 
الإنسان  لها  يتعرض  التي  الحياة  مصاعب  تزايد  سبب  الذي  الأمر   ،]49  :1991
الخلافات  فيه  تقع  الذي  الحد  إلى  والجماعات  الإفراد  بين  الشديد  التنافس  وسبب 
اثارا سلبية  يتبع ذلك من ويلات وظروف قاهرة تترك  والمنازعات والحروب وما 
على التعامل، ليس مع الآخرين فحسب بل مع الذات نفسها أيضا ]سعادة وآخرون 

.]205 :2002

ومن النتائج الأخرى التي تسببها مصاعب الحياة هو شعور الإفراد في المجتمعات 
المختلفة بالعجز عن تحقيق بعض أهدافهم الجوهرية في الحياة والأسباب التي تؤدي 
إلى هذا العجز فان هذه الاشكال وان اختلفت فأنها تولد حالة من الإحباط الذي قد 
يصل إلى مستوى القنوط واليأس، وقد تتيسر الفرص لبلوغ الأهداف الا أن المجتمع 
قد يضع الحواجز في الطرق التي تؤدي للإفادة من الفرص فتحرم بعض الأفراد منها 
كما يحدث عندما تحصر بعض الفرص في جنس الذكور دون الإناث، أو في بعض 
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الرتب العمرية دون المراتب الأخرى إلى غير ذلك من الفروق الاجتماعية ]النوري 
ثم شعوره  ذاته وواقعه ومن  نفسية عن  بعزلة  438[. فضلا عن شعوره   :1990
بالاغتراب، مما دفع الكثيرين إلى تسمية القرن العشرين »عصر الاغتراب«، فرغم 
انه أنجز تقدما علميا وماديا وتكنولوجيا هائلا، الا أن تقدمه الأخلاقي والروحي 
كان متواضعا جدا ]القريطي والشخص 1991: 53[ فالمجتمعات الحديثة كما يرى 
لاميل دوركهايم عانت أثناء تطورها السريع من غياب المعايير، وفقدت حياتها التي 
كانت تتسم بنظام معين يقوم على التكامل والتضامن الاجتماعي، تخضع فيه مصالح 
أفراده لصالح المجموع، مما ادى إلى شيوع بعض مظاهر الاغتراب كاليأس والوحدة 
والعزلة والخوف والاكتئاب والقلق، ان الاغتراب كان إحدى ثمرات التكنولوجيا 

إلى جانب الصراع والتفكك الاجتماعي والدمار البيئي ]السورطي 2003: 53[.

ولا يقتصر الشعور بالاغتراب على الوصول بصاحبه إلى جملة المشاعر السلبية 
كالهجرة  السلبية  التكيف  مسالك  بعض  يسلك  أَنْ  إلى  الأمر  به  يصل  قد  بل  هذه 
بالإمكان  كان  الذي  أفراده  أحد  المجتمع  يفقد  وبهذا  الانتحار،  أو  الوطن  خارج 
وقايته ومعالجة مشكلته، لان نشوء الصراع والاضطراب المتأتي من شعور المغترب 
أمكانية  في  ومشكلات  صعوبات  لديه  يخلق  الأساس  أهدافه  تحقيق  عن  بالعجز 
ملاءمته للواقع الذي يعيشه في مجتمعه، لذا يلجأ الى الهجرة وترك الوطن تخلصا من 

الاستلاب النفسي والاغتراب ]النوري 1990، 44[. 

ونظراً لأهمية هذا المفهوم فقد اهتم به العديد من الباحثين، فتوصلت دراسة 
 Feeling of بالاغتراب  والشعور  الاكتئاب  بين  إن هناك علاقة  إلى   Kiass&Berrdt

Alienation وارتبطت أعراض الاكتئاب بالشعور بالذنب واتهام الذات والعصابية 

بل  بالاكتئاب  فقط  يرتبط  لا  الاغتراب  إن  يعني  وهذا  المنخفض  الذات  وتقدير 
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بالعديد من الأعراض العصابية ]Kiass&Berrdt، 1985، p434[ ]خميس 2010، 7[، 
بالنسبة  تزداد  أهميتها  فان  الناس  لعامة  بالنسبة  مهمة  الاغتراب  دراسة  كانت  وإذا 
الكتاب  من  كثير  اهتمام  محور  العالم  دول  جميع  في  الشباب  لان  وذلك  للشباب؛ 
والمفكرين والمؤسسات نظرا للدور الذي يمكن للشباب القيام به في زيادة الإنتاج 
المادية  الطاقة  لأنهم  للعمل  اساساً  بوصفهم  الدول  حضارة  إنشاء  في  والإسهام 

والمعنوية الحقيقية لأية أمة ]الجماعي 19، 2007[.

الطلبة  من  يتكون  الذي  الحالي  البحث  مجتمع  أهمية  من  البحث  أهمية  وتأتي 
الذين يتم إعدادهم ليكونوا معلمي المستقبل، حيث يعد محاولة علمية لم يسبق أن 
تناوله الباحثون على طلبة معاهد المعلمين وعلى مستوى البيئة العراقية )حسب علم 
اثارها  الظاهرة الخطيرة في  تناولت هذه  التي  للدراسات  انها اضافة  الباحث(، كما 
على الفرد والمجتمع، كما انها تساهم بما جاءت به من نتائج في توجيه المهتمين بأمر 

الشباب من الاباء والمربين والقادة المسؤولين عن تنمية المجتمع.

 اهداف البحث

يهدف البحث الحالي الى:

التعرف على الاغتراب لدى طلبة معهد اعداد المعلمين.. 1

معرفة دلالة الفروق الاحصائية في الاغتراب تبعا لمتغير الجنس )ذكور واناث(.. 2

حدود البحث

يقتصر البحث الحالي على طلبة معهد اعداد المعلمين )ذكور واناث( في محافظة 
بابل للعام الدراسي 2013- 2014م.
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تحديد المصطلحات

 Psychological Alienation اولًا: الاغتراب النفسي

عرفه أرك فروم )1966(: »بأنه نوع من الخبرة التي يرى فيها الشخص نفسه 
غريباً عن ذاته، ولا يشعر بأنه مركزاً لعالمه ولا صانع لأفعاله ولكنه يشعر أن أفعاله 
ونتائجها هي التي تتحكم فيه«. ]فروم، 1966، 279[ وعرفه بكر )1979(: »بأنه 
)شخصية  المجتمع  في  السائدة  النمطية  الشخصية  عن  بالاختلاف  الفرد  أحساس 
عدم  »هو   :)1995( البلداوي  وعرفه   ]41  ،1979 ]بكر،  الاعتيادي(«.  الفرد 
القدرة على إيجاد المكافأة والقبول الحسن وشعور الفرد بالعجز والفشل في الحصول 
الحقيقية ولا  بذاته  الصلة  ويفقد  نظره  لها في  قيمة  أفعاله لا  وان  الذاتي  الرضا  على 

يشعر بها إلا في الحالات النادرة«. ]البلداوي، 1995، 19[

ومن خلال الاطلاع على التعاريف أعلاه تبنى الباحث تعريف العالم )فروم( 
لكونه تبنى نظريته.

عليها  يحصل  التي  الكلية  الدرجة  فهو  للاغتراب:  الإجرائي  التعريف  أما 
الطالب من خلال أجابته على فقرات مقياس الاغتراب النفسي.

ثانياً: معهد إعداد المعلمين

المتوسطة ومدتها  المرحلة  إنهاء  بعد  تبدأ  التي  المرحلة  التربية )1981(:  وزارة 
الدبلوم  شهادة  المتخرج  وتمنح   )21  -16( من  أعمارهم  تتراوح  سنوات  خمس 

]وزارة التربية، 1981[.
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الفصل الثاني

الإطار النظري ودراسات سابقة

أولًا: الإطار النظري

Alienation concept مفهوم الاغتراب

الاغتراب سمة أو علامة ملازمة للوجود الإنساني وهو موجود منذ البدايات 
الأولى للخليقة إذ يمكن عد خروج ابىِ البشر آدم  وزوجه حواء من الجنة، كما 
ةَ وَكُلَا مِنْهَا رَغَدًا حَيْثُ شِئْتُمَا  نَّ قال الله تعالى: ﴿وَقُلْنَا يَا آَدَمُ اسْكُنْ أَنْتَ وَزَوْجُكَ الْجَ
يْطَانُ عَنْهَا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَانَا  مَا الشَّ ُ الِميَِن * فَأَزَلهَّ جَرَةَ فَتَكُونَا مِنَ الظَّ وَلَا تَقْرَبَا هَذِهِ الشَّ
حِيٍن﴾  إلَِى  وَمَتَاعٌ  مُسْتَقَرٌّ  رْضِ  الْأَ فِي  وَلَكُمْ  عَدُوٌّ  لبَِعْضٍ  بَعْضُكُمْ  اهْبطُِوا  وَقُلْنَا  فِيهِ 
النعيم السرمدي وعن  الاغتراب للبشرية عن جنة  بداية رحلة  ]البقرة: 36-35[ 
السماوي  الوطن  بانفصال الإنسان عن الله والاغتراب عن  تعالى متمثلا  جوار الله 

]المحمدي 2001: 65-64[.

وتشير الكثير من الكتابات الفلسفية إلى إن مفهوم الاغتراب قد وجد في الفكر 
اليوناني القديم ولاسيما عند سقراط ]469 -390 ق.م[ الذي كان بظهوره إيذانا 
الدعوة  على  يدلل  مما  مجتمعه  في  السائدة  الفكرية  الأوضاع  على  عارمة  ثورة  بقيام 
الناس  عقول  بإفساد  يتهمونه  المحافظ  الفكر  أصحاب  بالمقابل  جعل  الذي  للتغير 
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المالوفة مثل:  المبادئ  التي تناقش  التقاليد  عامة والشباب خاصة، وبأنه خارج عن 
أفلاطون  إلى  الاغتراب  فكرة  يرد  من  وهناك  والفضيلة،  والجمال،  والخير،  الحق، 
]427 -347 ق.م[ ونظريته عن الفيض والمثل الأفلاطونية والذي يرى أن النفس 

اغتربت عن الآلهة حين سقطت في الخطيئة ]اسكندر، 18، 1988[. 

مصطلحاً  بوصفه  الاغتراب  تناول  من  أول   Hegel هيجل  الفيلسوف  ويعد 
كتابه  في  استعمله  إذ  المفهوم،  لهذا  الروحي  الأب  عدّ  لذا  عشر،  الثامن  القرن  في 
)ظاهريات العقل الكلي( في عام 1807 الذي يضم فصلا بعنوان )العقل المغترب 

عن ذاته( ]شاخت 1980، 6[.

تناولته  التي  والاتجاهات  العلوم  اتسعت  واسعاً  الاغتراب  مصطلح  ولكون 
التي  الظواهر  من  الكثير  فهناك  بداياته،  تحديد  في  والاختلاف  والتحليل  بالبحث 
تظهر أعراضها على الإنسان وتسم شعوره بسمة معينة، فينعكس تأثير هذه الظواهر 
على سلوكه ونظرته إلى الوجود المحيط به، ويعد الاغتراب من أبرز هذه الظواهر. 
وقد اختلف مقدار بروزه من عصر لعصر ومن مكان لمكان، كما اختلفت أسباب 
من  حوله  من  مع  سواء  به  المحيطة  البيئة  مع  الإنسان  يتواءم  لا  ما  فغالبا  نشوئه، 
الناس، أو الظواهر الطبيعية، أو الإحساس بالوجود، فيبدو منعزلا أو شبه منعزل، 
ويصاحب هذا الانعزال شعور بالوحشة والقلق ناتج عن طبيعة الشخص ذاته، أو 
إذ  ذاته  عن  الإنسان  يغترب  وقد  الاجتماعية،  أو  الطبيعية  البيئة  أوجدتها  لأسباب 
يقوم بأفعال لا يؤمن بها ولا يرغب فيها ولكن ثمة ضرورات خارجية أملت عليه 

القيام بها ]العكيدي 2000: 3[.

ولقد أراد ملفن سيمان التخلص من الغموض والارتباك الذي أحاط بوضوح 
الاصطلاح  لهذا  المتعددة  الاستعمالات  بين  فصله  خلال  من  وذلك  الاغتراب 
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في  استعمالها  لتييسر  الاصطلاح  لهذا  المتعددة  الاستعمالات  هذه  معاني  وتوضيح 
 ،]23-20 ارتباك وتشويش ]ميتشيل 1981:  العلمية الاجتماعية بدون  البحوث 
لقد أرقته كثيرا مسألة أحادية البعد في المصطلح، مما حدا به ان يحدد معنى الاغتراب 
من خلال خمسة إبعاد هي )الشعور بالعجز، الشعور بفقدان المعنى، اللا معيارية، 
العزلة الاجتماعية، الاغتراب عن الذات( ]حسن 2008: 19[، ولمحاولة توضيح 
الاغتراب لديه  الاغتراب فقد انصبت معالجة  معاني الاستعمالات المتعددة لظاهرة 
على وجهة النظر الشخصية للتفاعل ذاته، أي ان الاغتراب اخذ هنا من وجهة النظر 

الاجتماعية السيكولوجية والهدف هو تحديد:

الظروف الاجتماعية التي تنتج هذه الأبعاد الخمسة سابقة الذكر.. 1
نتائجها السلوكية، لقد حاول في كل بعد من الأبعاد الخمسة استعراض صورة . 2

كاملة توضح مضامين الاغتراب فيها ]جابر، 1989: 320[.

 وفيما يلي توضيح للأبعاد الخمسة التي حددها ملفن سيمان:

Power Lessness 1. الشعور بالعجز

يسمى أيضا بفقدان السيطرة أو حالة العجز وهو يشير إلى ان الفرد لا يستطيع 
التحكم في مجريات الأمور أو في الأحداث التي تحصل له، ولما كان عاجزا عن التأثير 
]حسن  الاغتراب  إلى  ذلك  يؤدي  وقد  بالإحباط  يصاب  فقط  الأمور  مجريات  في 
2008: 19[ كما أنه يشعر بان سلوكه وتصرفاته لا تؤدي إلى تحقيق ما يسعى إليه 
من نتائج، فهو شعور الفرد بالضعف وعدم تمكنه من تقرير مصيره واتخاذ قراراته 

التي تتناول حياته فهو عاجز عن تحقيق ذاته ]العكيلي 2000: 72[.
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 Meaning Lessness 2. الشعور بفقدان المعنى

وهو مبني على البعد الأول، إذ لما كان الفرد غير قادر على التحكم في الأحداث، 
فمن الطبيعي والحال هذه، ان لايتمكن من فهمها أو معرفة سرها ؛ لذا يصعب توقع 
حدوثها، وعلى ذلك فان عدم القدرة على التحكم في الأحداث أو التأثير في مجرياتها 
يفضي إلى صعوبة فهمها، ومن ثم فقدان معناها ]حسن 2008: 20[ فضلا عن عدم 
وضوح رؤية الفرد لما ينبغي ان يعتمد أو يؤمن به أي عدم فهمه للاحداث والوقائع 
المحيطة به إذ ان الفرد يفتقر إلى مرشد أو موجه عندما يكون عليه ان يختار من بين 
عدة بدائل عديدة في المواقف التي يتعرض لها، فالفرد المغترب يشعر بالفزع نتيجة 
غياب أهداف أساسية تعطي معنى لحياته وتحدد اتجاهاته وتثير نشاطاته وهكذا يجد 

نفسه أمام اختيارات بلا معنى بل تكون حياته بلا مغزى ]الجبوري 1996: 38[.

Normlessness 3.اللا معيارية

أهدافه  يحقق  وتجعله  تضبط سلوكه  التي  المعايير  عن  الفرد  خروج  إلى  ويشير 
من  حالة  فتولد  الأفراد  على  والالزام  القهر  قوة  المعاييربسبب  لفقدان  وذلك 
غير  الوسائل  بان  والشعور  الاجتماعية  والمعايير  القيم  في  والتفكك  الاضطراب 
والجنوح  كالجريمة  أهدافه  لانجاز  لها  حاجة  في  الإنسان  وان  مطلوبة  المشروعة 

والتحايل على القانون وعلى الآخرين ]الجبوري 1996: 39[.

Social isolation 4. العزلة الاجتماعية

وهو شعور الفرد ان المجتمع الذي يعيش فيه غريب عنه ولا يشعر بانتمائه إليه، 
عند ذاك يتوارى عن مسرح الحياة الاجتماعية مما يترتب على ذلك غياب المشاركة 
المفاهيم والأهداف  20[، فالفرد ينعزل عن  في نشاطات المجتمع ]حسن 2008: 
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الثقافية التي يثمنها المجتمع إذ لا يرى قيمة كبيرة لها فهو يعطي قيمة متدنية لأهداف 
ومعتقدات هي ذات قيمة عالية في المجتمع وفي هذه الحالة لا يشعر الفرد بالانتماء 
إلى المجتمع الذي يعيش فيه ]الجبوري 1996: 39[، والعزلة الاجتماعية انما جاءت 
بعد فقدان الأمل في تحقيق ما يصبو إليه الفرد من أهداف حاول تحقيقها عبر الوسائل 

الاجتماعية الشرعية إلا انه فشل في ذلك ]العكيلي 2000: 74[.

Self-estrangement 5. الاغتراب عن الذات

الفرد  عجز  يعني  وهذا  الحسن  والقبول  المكافأة  أيجاد  عن  العجز  إلى  ويشير 
وفشله في الحصول على الرضا الذاتي، أو في الشعور بان لأفعاله قيمة في نظره فهو 
يفقد صلته بذاته الحقيقية ولا يشعر بها إلا في حالات نادرة ]الجبوري 1996: 39[، 
وبصورة عامة فقد أقام سيمان تحديداته لمعاني الاغتراب من ثلاثة عناصر رئيسة هي: 

)قيمة المكافأة، السلوك، التوقع( ]العكيلي 2000: 75-74[.

النظريات التي فسرت الاغتراب

 Sigmund Freud 1. النظرية النفسية لسيجموند فرويد

فيها  يطرح  التي  التركيبية  فرضيته  في  ضمنا  الاغتراب  إنَّ  إلى  فرويد  يشير 
 ،Ego الأنا   ،Id الهو  هي:  أساس  قوى  ثلاث  على  بموجبه  العقل  قسم   نموذجا 
ولان  بينها،  فيما  باستمرار  تتفاعل  القوى  هذه  ولان   ،super ego الأعلى   الأنا 
للصراع  شكلًا  يأخذ  أن  لابد  بينها  التفاعل  فان  مختلفة،  أهدافا  منها  واحد   لكل 

]صالح 122، 1998[، فالاغتراب عند فرويد هو اغتراب »الانا« عن »الهو« أي 
اغتراب الشعور عن اللاشعور الذي هو مخزن الدوافع الأولية ومناط قوى الحياة، 
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ومجال العمليات النفسية الأولية وصراع قوى الحياة مع قوى الموت، اذ أقامه فرويد 
مستودعا لخيبة أمل الإنسان في الحياة الاجتماعية والنفسية ذلك هو اللاشعور، إذ 
على  وأن  مطلقا،  إشباعها  في  الإنسان  يفشل  التي  والحاجات  الرغبات  كل  نكبت 
)الأنا( واجب رئيس هو استبدال اللذة بمبدأ الواقع للمحافظة على البقاء، ]فرويد 

.]72 ،1962

فالانا القوية التي نمت نموا سليما تستطيع التوفيق بين متطلبات هذه القوى 
الثلاث إذ تكون الطاقة النفسية قد تحولت من الهو إلى الأنا فيصبح الأنا قادرا على 
إشباع رغبات الهو في ضوء الواقع. أما الأنا الضعيفة فتخضع لسيطرة الهو وتمتلك 
الثلاثة  الأنظمة  متطلبات  بين  للتوفيق  لايكفي  النفسية  الطاقة  من  ضعيفا  قدرا 
الاجتماعية  المعايير  مع  لايتفق  منحرفا  السلوك  فيصبح  الواقع  مبدأ  يسود   وعندئذ 
إشباع  عن  عاجزة  فتصبح  العليا  الأنا  لسيطرة  الأنا  تخضع  وقد  مغترب(،  )سلوك 
سلوكا  النتيجة  فتكون  وتوافقها  الشخصية  توازن  في  يخل  مما  الأساس  الحاجات 

منحرفا يمثل مظهراً من مظاهر الاغتراب ]راجح 501، 1979[.

Erick Fromm 2. نظرية أريك فروم

يعد ما كتبه اريك فروم Erick Fromm من أكثر البحوث دقة وعمقاً في موضوع 
الاغتراب، فضلا عن انه تناوله من زاوية جديدة، اذ تحدث عنه ضمن نمو الشخصية 
وتطورها)الجماعي، 52، 2007(، كما يعد فروم أول من أدخل مفهوم الاغتراب في 
التحليل النفسي، ولقد كان له شأن كبير في إعمام مصطلح الاغتراب. فلقد اختاره 
]عباس  المعاصرة  الاجتماعية  الشخصية  لتحليل  منها  انطلق  التي  النقطة  بوصفه 
بالاغتراب  المقصود  أن  الحرية  من  الخوف  مؤلفه  في  فروم  ويرى   .]2008  ،363
أنه أصبح  القول  فيه الإنسان نفسه غريباً. ويمكن  التجربة يعيش  أنه نمط من  هو 
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غريبا عن نفسه. أي أنه لم يعد يعيش نفسه مركزاً لعالمه وخالقاً لأفعاله بل إن أفعاله 
الشخص  ان  يعبدهم.  قد  حتى  أو  يطيعهم  الذين  أسياده  أصبحت  قد  ونتائجها 
آخر شخص  بأي  علاقة  على  لايعود  أنه  بقدر  بنفسه  علاقة  على  يعود  لا   المغترب 

]عبد السميع 47، 2007[.

بين  معينة  علاقة  ليصف  كتاباته  معظم   في  الاغتراب  مفهوم  فروم  واستعمل 
إن  فروم  ويرى  الأشياء(  عمله،  )الطبيعة،  الآخرين  وبين  وبينه  ونفسه،  الشخص 
إنسان المجتمع الحديث أعطي حرية أكثر مما أعطي في أي حقبة أخرى لذلك فهو 
 Schaff، 1980،[ يشعر بالوحدة والعزلة والضالة أكثر من الناس في العصور السابقة
p168[ ]علي 21، 2000[، وعندما نأتي إلى نظرة فروم نجده يصور الإنسان بوصفه 

لها  الطبيعة ورفض الخضوع  انفصل عن  قد  فهو  بالضرورة،  الاغتراب  يعاني  كائناً 
بالشك  وشحنه  والعزلة  بالوحدة  يشعر  جعله  هذا  انفصاله  أن  إلّا  للحرية،  طلبا 
والقلق وغير ذلك من المشاعر الاغترابية لذلك فقد نزع للهروب من حريته لأنها 
حرية زائفة، فسخر لذلك بعض آليات الدفاع الأولية إلا أنه يجد نفسه مع كل محاولة 

هروب أمام ظرف اغترابي جديد ]مجاهد 1985، 14[.

ويرى فروم أن العزله isolation تكاد تميز الجنس البشري عن بقية المخلوقات 
من  الهروب  الأساس  حاجاتنا  بين  من  فان  لذا  الإنسان،  غير  عند  توجد  لا  فهي 
مشاعر العزله هذه وتنمية مشاعر الانتماء إلى الذات والآخرين وإيجاد معنى للحياة 
ويصف فروم في كتابه الهروب من الحرية، أن الإنسان بقدر الزيادة التي حققها في 
السائدة، بقدر ما عانى  الطبيعة، والأنظمة  كسب حريته عبر العصور عن كل من 
من الشعور بالعزلة، والوحدة، وبذلك أصبحت الحرية الزائدة ظرفا يحاول الهروب 
 Escape from منه ]فروم 1966، 27[، ويناقش فروم في كتابه الهروب من الحرية



384

freedom مشكلة التفاعل من خلال التركيب الاقتصادي والاجتماعي والخصائص 

النفسية للأفراد، بهدف فهم أزمة الإنسان الثقافية التي تعد مصدراً أساساً ومباشراً 
لسلب حريته وشعوره بالاغتراب، وهي القضية المحورية لهذا الكتاب. وجاء كتابه 
ركيزة  على  الاغتراب  لقضية  وتحليله  حواره  استكمال  في  السليم  المجتمع  الآخر 
واحدة في مؤلفاته بل استعمله في مجالات متعددة وكثيرة وبصفة عامة ورئيسة في 
بنحوٍ  أيضاً  استعمله  وقد  ذاته،  والمجتمع  والآخرين،  بالطبيعة،  الإنسان  علاقات 
جانبي بعلاقة الإنسان بعمله وبالأشياء، والفكر، والحب، واللغة، ويتضح أنه قد 
المعاصرة،  الاجتماعية  الشخصية  لتحليل  انطلاق  نقطة  الاغتراب  مفهوم  من  اتخذ 
الطبيعة،  )أي  العالم  أن  هو  الاغتراب  مفهوم  جوهر  إن  المثال  سيبل  على  يقول  إذ 
والأشياء، والآخرين، والإنسان نفسه( قد أصبح غريباً بالنسبة للإنسان ]شاخت 

.]175 ،1980

ثانياً: دراسات السابقة

طلبة  لدى  والاغتراب  الذات  مفهوم  لقياس  دراسة   )1979( بكر  اجرى 
الجامعة، وكان الهدف منها التعرف على العلاقة بين هذين المتغيرين لدى طلبة الجامعة 
بشكل عام ولدى الجنسين، حيث تم بناء مقياس للاغتراب مكوناً من )125( فقرة 
ومقياس مفهوم الذات المتكون من )76( فقرة، واستعمل معامل ارتباط بيرسون 
طلبة  من   )299( الدراسة  عينة  بلغت  وقد  احصائية،  اجراءات  التائي  والاختبار 
هناك  ان  الى  الدراسة  وتوصلت  المستنصرية،  الجامعة  في  والرابعة  الثالثة  الصفوف 
فروقاً ذات دلالة احصائية لصالح الذكور بأنهم اكثر فهمًالذواتهم من الاناث، اما 
في مقياس الاغتراب فقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور 
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والاناث، الا انه لوحظ وجود نزعة لدى الاناث الى الاغتراب بدرجة اكبر مما هي 
عليه عند الذكور ]بكر 1979، 104[.

وبحث كل من محمد والبياتي )1997( حالة الاغتراب لدى الشباب في العراق 
والاردن وهي دراسة مقارنة، كان الهدف منها معرفة ظاهرة الاغتراب بين اوساط 
الشباب الجامعي في العراق والاردن، وبلغت عينة البحث )360( طالب وطالبة 
حيث اعتمد الباحث على مقياس الزعل للاغتراب، وتوصلت الدراسة الى ان هناك 
عوامل عديدة ادت الى الاغتراب وان الشعور بالاغتراب لطلبة الجامعة في العراق 
أكثر من الاردن، كما اسفرت النتائج أيضا عن أَنَّ الشعور بالاغتراب لدى الذكور 

أكثر منه عند الاناث في العراق ]محمد والبياتي 1997، 57[. 

أما دراسة براون (Brown، 2000) فكانت الشعور بالاغتراب وعلاقته بالحاجة 
الى الاتصال مع الاخرين فقد اجريت في امريكا، وكان الهدف منها معرفة العلاقة 
بين مستويات الاغتراب ومايقابلها من مستويات الحاجة الى الاتصال مع الاخرين، 
الاغتراب  مقياس  الباحث  واستعمل  طالبا   )1739( من  الدراسة  عينة  وألفت 
بمستوياته المختلفة المؤلفة من ثلاثة مقاييس فرعية وأعده مجموعة من المختصصين 
الصدق  له  وحسبوا  واسعة  عينات  على  بتطبيقه  وقاموا  الاغتراب،  موضوع  في 
الاغتراب والحاجة الى  الباحث الى ان العلاقة كانت طردية بين  والثبات، وتوصل 
الاتصال مع الاخرين أي كلما زادت الحاجة الى الاتصال مع الاخرين زاد الشعور 

.]Brown، 2000، p459[ بالاغتراب
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مناقشة الدراسات السابقة

التقارب  بعض  الباحث  وجد  السابقة  الدراسات  استعراض  خلال  من 
بينها في الاهداف والاداة والوسائل الاحصائية، حيث أن معظم  فيما  والاختلاف 
الدراسات كانت تهدف الى الكشف عن مستوى الاغتراب لدى الطلبة، اما الدراسة 
اعداد  معهد  طلبة  لدى  الاغتراب  مستوى  عن  التعرف  الى  هدفت  فقد  الحالية 
المعلمين. كما تباينت الدراسات السابقة في عدد افرادها فدراسة )براون( بلغت عينة 
الدراسة فيها )1739( طالباً، وهي عينات كبيرة، أما دراسة )بكر( فقد بلغت العينة 
فيها )360( طالباً  بلغت  محمد والبياتي فقد  أما دراسة  فيها )299( طالباً وطالبة، 

وطالبة فقد كانت عيناتها أقل. 

اعتمدت  فقد  السابقة  الدراسات  في  استعملت  التي  الاحصائية  الوسائل  أما 
ارتباط بيرسون،  معامل  الاتية  الوسائل الاحصائية  السابقة كل من  الدراسات  في 
والنسبة المئوية، ومربع كاي، والاختبار التائي وتحليل التباين، اما الدراسة الحالية 

فقد اعتمدت على الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيرسون. 
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الفصل الثالث

منهجية البحث واجراءاته

منهجية البحث وإجراءاته 

الحالي  الوضع  تحديد  الى  يسعى  الذي  الوصفي  المنهج  على  الباحث  اعتمد 
للظاهرة المدروسة ومن ثم وصفها، وبالنتيجة فهو يعتمد على دراسة الظاهرة على 

ماتوجد عليه في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً ]ملحم 2009، ص324[. 

أولًا: مجتمع البحث

يشتمل مجتمع البحث الحالي على طلبة معهد اعداد المعلمين والمعلمات الصباحي 
في محافظة بابل والبالغ عددهم )527( طالباً وطالبة حيث بلغ عدد الطلاب )217( 

طالباً أما عدد الطالبات فقد بلغ )310( طالبة.

ثانياً: عينة البحث

بعد أن حدد الباحث مجتمع البحث اختار عينة من الطلاب والطالبات بصورة 
عشوائية حيث بلغت )150( طالب وطالبة، أي ما نسبته )28%( من مجتمع الدراسة 

بواقع )75( طالباً )75( طالبة. 
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ثالثاً: أداة البحث )مقياس الاغتراب النفسي( 

لغرض تحقيق أهداف البحث تطلبت الحاجة بناء أو تبني أداة تتصف بالصدق 
اعداد  معهد  طلبة  لدى  النفسي(  )الاغتراب  لقياس  وذلك  والموضوعية،  والثبات 

المعلمين، وللإيفاء بمتطلبات مقياس الاغتراب فقد تم اتباع الخطوات الآتية: 

الادبيات . 1 على  الباحث  أطلاع  بعد   :)2013 )العامري  مقياس  الباحث  تبنى 
والدراسات السابقة، تبنى الباحث مقياس الاغتراب لقربه من دراسة البحث 

حيث كانت فقراته تراعي الشروط الآتية:

• صياغة الفقرات بلغة الحاضر. 	
• تجنب الفقرات التي تشير الى الحقائق. 	
• ان تثيرالمجيب )الطالب( وتدفعه للإجابة بشكل صريح.	

هي  بدائل  ثلاثة  فقرة  كل  أمام  وضعت  فقد  للفقرات  الاستجابة  بدائل  أما 
)تنطبق علي دائمًا، تنطبق علي احياناً، لا تنطبق علي ابداً(

النسبة . 2 الباحث  المتبناة على لجنة الخبراء وأستعمل  المقياس بصورته  تم عرض 
المئوية للتعرف على نسبة آراء الخبراء. 

المفحوص . 3 لإستجابة  درجة  وضع  به  يقصد  الكلية:  الدرجة  وإيجاد  المقياس 
على كل فقرة من فقرات المقياس، ومن ثم جمع هذه الدرجات لايجاد الدرجة 
الكلية لكل استمارة، وقد تم تصحيح الاستمارات على أساس )32( فقرة بعد 
أن أعطيت أوزان تراوحت )1-3( فكانت: )1( للبديل )لا تنطبق علي ابداً( 
والدرجة. )2( للبديل )تنطبق علي احياناً( والدرجة. )3( للبديل )تنطبق علي 

دائمًا( وكما موضح في جدول )1(.
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جدول رقم )1(
طريقة تصحيح مقياس الاغتراب

الدرجاتالبدائل

3تنطبق علي دائمًا

2تنطبق علي أحياناً

1لا تنطبق علي أبداً

لذا فان اعلى درجة ممكن ان يحصل عليها المستجيب هي )96( درجة، واقل 
درجة هي )32( درجة، والمتوسط الفرضي هو )64( درجة، حيث ان الدرجة العليا 
اكثر  ان المستجيب لديه اغتراب، فكلما كانت درجة المستجيب اعلى كان  تشير الى 

اغتراباً والعكس هو الصحيح.

مؤشرات صدق وثبات المقياس

Validity 1. الصدق

هي  للمقياس  الظاهرة  صدق  من  للتأكد  طريقة  أفضل  إن   (Eble) ايبل  يذكر 
الخاصية  قياس  في  صلاحيتها  على  للحكم  الخبراء  من  مجموعة  على  فقراته  عرض 
صمم  الذي  الشيء  قاس  اذا  صادقاً  الاختيار  ويكون   ،(Eble، 1972، 555) المرادة 
لاجلة، وبعد الصدق من مواصفات المقياس المقاس الجيد، فقد تم عرض فقرات 
المقياس على مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس والارشاد النفسي ملحق رقم 
)1(، لبيان صلاحية كل فقرات المقياس وسلامه صياغة الفقرات واستعمل الباحث 
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النسبة المئوية معيار القبول الفقرة صادقه وصالحه اذا حصلت على نسبة )80%( او 
أكثر من أراء الخبراء.

Reliability 2. الثبات

الافراد  على  اعيد  ما  اذا  نفسها  النتائج  الاختبار  يعطي  ان  هو  بالثبات  يقصد 
انفسهم وفي الظروف نفسها. ]الغريب 1962، ص516[ 

وقد استعمل الباحث طريقة اعاده الاختبار في استخراج ثبات المقياس، حيث 
قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة عشوائية من الطلبة بلغت العينة )30( طالباً 
وطالبة، وبعد مرور أسبوعيين قام الباحث بإعادة تطبيق الاختبار نفسه على العينة 

وبعد حساب معامل الثبات بطريقة بيرسون بلغ )0، 82( وهو معامل ثبات جيد.

3. التطبيق النهائي

الأساسية،  بحثه  عينة  على  النفسي(  الاغتراب  )مقياس  بتطبيق  الباحث  قام 
من خلال لقاء الطلبة، وثم تطبيق المقياس بصيغة النهائية عليهم، وحساب الزمن 

المستغرق في إجابة افراد العينة على المقياس حيث بلغ )25( دقيقة تقريباً.

رابعاً: الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث

معامل ارتباط بيرسون . 1
الاختيار التائي لعينه واحدة . 2
الاختيار التائي لعينتين مستقلتين. 3
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الفصل الرابع

عرض النتــــــــــــــــائج

عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث وتفسيرها على وفق اهداف البحث:

المعلمين: وتحقيقاً لهذا . 1 اعداد  النفسي لدى طلبة معهد  الاغتراب  التعرف على 
الهدف فقد تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العينة البالع عددهم 
للعينة )85،  المتوسط الحسابي  )150( طالب وطالبة، حيث بلغت قيمة هذا 
وبغية   .)64( الفرضي  والوسط   )87  ،8( معياري  بانحراف  درجة   )43
الحسابي  المتوسط  بين  الفروق  لحساب  التائية  القيمة  استعمال  من  التحقق 
القيمة  التائي لعينة واحدة، إذ بلغت  والمتوسط الفرضي تم استعمال الاختبار 
البالغة )2، 32(  الجدولية  القيمة  أكبر من  المحسوبة )22، 66( وهي  التائية 

عند مستوى دلالة )05، 0( والجدول )2( يوضح ذلك.
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القيمة  من  أعلى  المحسوبة  التائية  القيمة  أن  انفاً  المذكور  الجدول  من  ويتضح 
التائية الجدولية عند مستوى دلالة )0، 05(، وهذا يعني أن عينة الدراسة الحالية 

تمتلك مستوى من الاغتراب أعلى من المتوسط الفرضي.

 إيجاد دلالة الفروق في الاغتراب النفسي على وفق متغير الجنس )ذكور – اناث(: . 2
لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الذكور 
البالغ عددها )75( طالباً وأفراد عينة الاناث البالغ عددها )75( طالبة، وقد 
 )01  ،9( مقداره  معياري  وبانحراف   )67  ،86( الذكور  عينة  متوسط  بلغ 
وبلغ متوسط عينة الاناث )84، 62( وبأنحراف معياري مقداره )8، 74(. 
مستقلتين،  لعينتين  التائي  الأختبار  استعمال  تم  الأحصائية  الدلالة  ولاختبار 
وبلغت القيمة التائية المحسوبة )1، 38( عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة 

حرية )148(. وقد تبين أنها غير دالة احصائياً كما مبين في الجدول )3(. 
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جدول رقم )3(
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يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب 
والطالبات في الاغتراب النفسي. 

مناقشة النتائج

أظهرت نتائج البحث أن طلبة معهد إعداد المعلمين لديهم الشعور بالاغتراب، . 1
وهو ظاهره عامه تعود الى التغيرات السريعة وكثرة المتطلبات والحاجات على 
اجتماعيه،  يرافق هذا صراعات وقيود وتحديات  مما  والمجتمع،  الفرد  مستوى 
كان لإفرازاتها السلبية تأثير واضح على وضعهم النفسي، وأنها كما يرى فروم 
تدفع بالفرد للنظر الى نفسه نظرة سلبية، وانه يعيش في عالم غير قادر على أحداث 
تغيير فيه، فيجد نفسه غريباً عن ذاته، ولا يشعر انه صانع لإعماله وأفعاله، وانه 
له  عاقبة  اسلم  مواجهة  أي  عن  الابتعاد  أن  فيرى  الدوام،  على  الأخطاء  كثير 

فيحس بالاغتراب ]عبدالسميع 2007، 46[.



394

في . 2 الطلبة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  اظهرت  كما 
الاغتراب النفسي، وهذا يدل ان الطلاب والطالبات في معهد اعداد المعلمين 
النتيجة بسبب الظروف  لديهم الشعور بالاغتراب نفسه، ويمكن تفسير هذه 
الاحداث،  في  السريع  والتغير  الصعبة  والسياسية  والاقتصادية  الاجتماعية 
حيث يرى فروم أن للمتغيرات المهمة في المجتمع تأثيرا كبيرا على البناء النفسي 
الطباع ويصاحبه تزايد  والاجتماعي للفرد ويحتمل ان تؤدي الى اضطراب في 

الشعور باليأس والاغتراب ]فروم 1966، 27[.

Recommendations التوصيات

في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي:

ضرورة اهتمام المرشدين التربويين بمشكلات الطلبة، ولاسيما تلك التي تتعلق . 1
وتحقيق  المناسبة  الحلول  وضع  اجل  من  ومجتمعهم  مدارسهم  الى  بانتمائهم 

توافقهم النفسي والاجتماعي.

بث روح المحبة والتعاون والاخاء والتضامن بين صفوف الطلبة لخدمة وبناء . 2
بلدهم.

العمل على زيادة الوعي الديني والثقافي لدى الطلبة من خلال تكثيف البرامج . 3
السلوك  مصاعب  حول  الطلبة  توعية  في  تسهم  التي  والفعاليات  والانشطة 

السيئ أو غير المرغوب وسلبياته فيه في المجتمع الطلابي.
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Suggestions المقترحات

يقترح الباحث الأتي:

اجراء دراسة مماثلة على الطلبة في مراحل دراسية أخرى )متوسطة – إعدادية . 1
– جامعة(.

)كالتنشئة . 2 الأخرى  النفسية  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الاغتراب  دراسة 
الاجتماعية، الأمن النفسي، الذكاء الاجتماعي....الخ(.
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لجنة الخبراء والمحكمين

 الجامعة  الاختصاص الأسماءت

علم النفس العامأ.د محمود كاظم محمود التميمي1
الجامعة المستنصرية

كلية التربية

إرشاد نفسيأ.م.د نهله عبود الصالحي2
جامعة بغداد

كلية التربية ابن رشد 

إرشاد نفسيأ.م.د كاظم علي هادي الدفاعي3
الجامعة المستنصرية

كلية التربية
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الجامعة المستنصرية
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الجامعة المستنصرية
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ملحق )2(

مقياس الاغتراب بصيغته النهائية 

عزيزي الطالب............

بين يديك مجموعة من الفقرات تستخدم لأغراض البحث العلمي، ولتحقيق 
والإجابة  الفقرات  من  فقرة  كل  بقراءة  تعاونكم  الباحث  يرجو  الدراسة  أهداف 

عليها وذلك على النحو الآتي:

 ستجدون أمام كل فقرة ثلاث بدائل هي: )تنطبق عليَّ دائما، تنطبق عليَّ أحيانا، 
لا تنطبق عليَّ أبدا( فإذا كانت الفقرة تنطبق علي دائما ضع علامة ) √ ( تحت البديل 

)تنطبق علّي دائما( كما هو موضح:

لا تنطبق علّي ابداتنطبق علّي أحياناتنطبق عليَّ دائماالفقرةت

أجد صعوبة 
في التعبير 

عن أفكاري 
ومشاعري.

علما أن إجابتك لن يطلع عليها أحد، لذا يرجى الإجابة بكل صراحة وأمانة 
على جميع الفقرات.

الباحث
جعفر صادق عبيد العامري
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الفقراتت
تنطبق 
علي 
دائما

تنطبق 
علي 
أحيانا

لا 
تنطبق 
علي أبدا

أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري ومشاعري.1

أخاف أن يراني الآخرين على حقيقتي.2

أشعر بالملل والضجر من حياتي.3

أشعر باليأس لانني لم أحقق أمالي.4

الجأ للوم نفسي على كل تصرف أقوم به.5

أفكر بالانتحار عندما تضيق الدنيا أمامي.6

ظروف حياتي الحالية تشعرني بالتعاسة.7

أواجه مشكلات الحياة بالضيق والالم.8

أجد نفسي مظلوما في أغلب مواقف الحياة.9

10
أعاني من الشرود الذهني عند التحدث مع 

الآخرين.

أتجنب البوح بهمومي أمام الآخرين.11

أشعر أنني منعزل عن الناس من حولي.12

أشعر بالتعاسة عندما أعمل مع الآخرين.13

14
أشعر بأن العلاقات في عصرنا هذا تبنى على 

أساس المصلحة 

15
أبتعد عن مشاركة زملائي في النشاطات 

المدرسية.

16
أشعر بضعف الميل الى النشاطات الاجتماعية 

رغم قدرتي على ذلك.

أفضل أن أقضي وقت فراغي وحيدا مع نفسي.17
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الفقراتت
تنطبق 
علي 
دائما

تنطبق 
علي 
أحيانا

لا 
تنطبق 
علي أبدا

أتجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية.18

أن يتقدم المجتمع أو يتأخر فهذا أمر لايهمني.19

أبتعد عن الآخرين لإحساسي بأنانيتهم.20

أعجز عن ايجاد وسيلة تذهب عني الضيق.21

أجهل هدفي في الحياة.22

ينتابني الخوف من أتخاذ القرار لوحدي.23

24
ينتابني الشعور بالفشل في تدبير أموري 

المستقبلية.

ليس لدي قدرة لعمل أي شئ.25

26
أشعر بضعف قدرتي على مواجهة المواقف 

الاجتماعية.

أشعر أن الحياة مليئة بالمخاطر 27

أشعر بالضعف أمام الآخرين.28

أشعر بالانكسار وفقدان الآمل.29

المستقبل يبدو موحش جدا.30

أشعر بأن نمط حياتي لايتغير.31

أعجز عن الاعتماد على نفسي في الأمور الصعبة.32
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In the Name Of Allah
Most Compassionate, Most Merciful

... Al-Ameed Pulpit ...

Praise and thanks be to Him for whatsoever He 
grants; bless He creates, wisdom He bestows, it is to 
witness the One and the only One He is and our master 
is Mohammed, His creature and messenger and peace 
be upon him, his immaculate progeny and chosen 
companions.

Now...
Here it is to meet the readership under the shade 

of a constellation of studies in the Al-`Ameed journal, 
twenty-first edition, and to hope that the targets of 
research and scientific promotion both the edition 
and consultation boards broach are to be culled in 
line with the nth ranks of prominence to serve the 
community. However the current edition embraces 
certain papers congested with issues linguistic, social, 
religious, historical and psychological to be entitled as 
the Husseinist Pulpit as Fidelity Portal to the Prophet 
and his Progeny for the importance of such a niche in 
transpiring the culture of the Ahlalbayt (Peace be upon 
them ).In time there are many challenges,  intellectual 
and  media ones, that is why it is quite a must to revert 
into the Husseinist discourse incarnating the sense of 
virtues, moderation and tolerance. It is to hope that the 
dear readership finds edification and epistemic pleasure 
and invite them to contribute in the coming editions 
and files .Allah is for success.
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In the Name of Allah,
Most Gracious, Most Merciful

Allah will
Raise up to suitable ranks
And degrees, those of you
Who believe and who have
Been granted knowledge

And Allah is well acquainted
With all ye do*.

(*) Abodullah Yussif Ali, The 
Holy Quran, Text Translation 
and Comment,(Kuwait : That 
El-Salasil,1989)1509, Iyat 11, 
Sura,Mujadila, or The Woman Who 
Pleads.
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